
梶原の森たんぽぽ保育園給食室

今月の目標

色々な食べ物に

興味を持とう！★ゆっくり、よく噛んで食べよう★

＜参考＞学校食事研究会 https://www.gakkounosyokuji.com/

丸飲み食べかも

と思ったら・・

乳幼児期に多い、悩みの１つに“詰め込み

食べ”や“丸飲み”があります。

自分の口の中にどれだけ食べ物が入るか、

経験不足や把握する力が未熟なため、好

きな食べ物をどんどん口に入れてしまい、

詰め込み食べや丸飲みにつながってしま

います。

食べる量を覚えていくためには、“前歯で

かじりとる”練習がおすすめです。

食べやすいからと食材をカットしすぎると、

噛む習慣はなかなか育ちません。

是非、大人も一緒に食べ、噛む姿を見せて

あげましょう。保育園の給食も、野菜を大

きく切ったり、スティック状にしたりしてい

ます。「おいしいね」「楽しいね」と思えるよ

うに見守っていけると良いと思います。

先日は、『食事に関するアン

ケート』にご協力頂きまして、

ありがとうございました。

結果は、また後日ご報告

致します。


