
蝶の前足は人間の舌と同じ
ような機能を持ち、前足で
葉の味を区別しています。
アゲハチョウは、ミカン科
の葉にとまります。蝶によっ
て産卵する葉も食べ物も違う
んですね。

10月の予定

C O L U M N

　
た
っ
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た
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ツ
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友
だ
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と
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緒
に
て

っ
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し
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と
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せ
な
い
く
ら
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楽
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な
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で
し
ょ
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流
れ
る
水
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小
さ
な
川
と
な
り
、
土
と
混
ざ

り
合
っ
て
泥
に
な
っ
て
い
く
変

化
を
子
ど
も
た
ち
は
遊
び
か
ら

学
ん
で
い
き
ま
す
。
た
ま
ら
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を
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裏
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取
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、
や

が
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な
っ
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い
く
子
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し
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子
ど
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た
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っ
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泥
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こ
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、
⼀
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抜
け
出
せ
な
い
泥
沼
の
よ
う
に
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⼒
的
な
遊
び
な
の
で
し
ょ
う

ね
︒

(1人分)・れんこん20ｇ・鶏ひき肉30ｇ・玉葱15ｇ 

　 ・干し椎茸0.5ｇ・生姜少々・砂糖0.5ｇ・酒0.5ｇ・片栗粉4ｇ　 

Ⓐ ・だし汁7ｇ・醤油、みりん各1ｇ・砂糖 0.5 ｇ ・片栗粉 0.4 ｇ

これから旬を迎えるれんこんを使ったレシピです。
シャキシャキとしたれんこんの食感を楽しめるよう、
少し粗めに刻んで鶏つくねに混ぜ込みました。甘辛
い和風のたれがつくねによく合い、子どもたちにも
人気の１品です。

たんぽぽだより
～秋の自然と遊ぼう！～kamakura Tanpopo kyoudou hoikuenn

旬の食材を使った献立「れんこん」

「
泥
ん
こ
﹂
⼟
と
⽔
の
感
触

10月号

2026. 10.1

・園庭づくりプロジェクト(家具作り)：3日　・世代間交流：6日

・誕生会：9日　・運営委員会：15日　・幼児体操：2.16　

・親子運動会：24(25)日　・すこやか相談：27日　・芋ほり：30日

　

 『れんこんのつくね焼き』

＜作り方＞

①  れんこん・生姜・水で戻した干し椎茸はみじん切り。

 　 玉葱はみじん切りして、水気を切る。

②  鶏ひき肉・①・砂糖・酒・片栗粉をよく混ぜ合わせる。

③  小判型に成形して焼く。

④  Ⓐを小鍋に入れ、火にかけ、たれを作り、③にかける。

子どものつぶやき

「泥に入ってるとマッサージみたいで気持ちいい！」

たんぽぽ共同保育園

社会福祉法人

鎌倉たんぽぽ会



給食試⾷会

osirase

ア ト リ エ た ん

地域子育て⽀援事業「遊ぼう会」
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 (

キ
ャ
ベ
ツ
︑
⾖
腐)

🍚今回の給食試食会には、3組の親子が参加してくれました！いっぱい食べていただ
きありがとうございました！次回は11月20日です。

　
秋
は
の
ん
び
り
外
遊
び
の
季
節
︒

で
す
が
︑
今
年
は
⾬
と
台
⾵
が
続

き
︑
外
遊
び
の
時
間
も
少
な
く
な
っ

て
い
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す
︒
ま
た
︑
全
国
各
地
で
発

⽣
し
て
い
る
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⾬
に
よ
る
被
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が
こ

れ
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上
続
か
な
い
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と
を
祈
り
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ら
︑
私
た
ち
⾃
身
も
備
え
と
対
策
を

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
︒

　
夏
を
乗
り
越
え
、
体
も
心
も
⼀
回

り
⼤
き
く
な
っ
て
い
く
時
期
︒
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
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て
み
た
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と
︑
思
っ
て
い
た
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に
で
き
な
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気
持
ち
が
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し
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す
︒
葛
藤
も
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び
も
経
験
し
な
が
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歩
ず
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長
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い
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！
﹂

と
応
援
し
て
あ
げ
た
く
な
る
季
節
で

す
︒ 
 
 
 

友だちと一緒に、散歩先の広
場で枝を集めて作っていたの
は…

「だんごむしのおうち」

きっとダンゴムシも喜んでい
たでしょうね。

お知らせ

保育園で一緒に遊びましょう！毎月楽しいことを企画しています！

・親子運動会の参加アンケートをコドモンよりお願いします。
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